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 افسردگی هاسپیتال مقیاس اضطراب و

( طراحری درد  1983)  2توسرط  ییممروو و اسرتای    1مقیاس اضطراب وافسرردگی هاسرپیتال

ویره  حرا   ه  ای بررای سرت ت تیییررا  ی قری   بر  چهرار مراد   3اس . ایو سیاهۀ گییتدری

ی . درایو مقیاس هف  پرست در ارتباط با تداته هااضطراب و افسردگی   طراحی دد  اس  

( و هف  پرست پیراموو تداته های افسردگی 13و  12،9،8،5،4،1اضطراب ) پرست های 

( و ود دارد. ایو پرسدتامه برمبتای یک مقیاس چهرار 14و  11،10،7،6،3،2) پرست های  

را به عتواو تقطه برت   11. مؤلفاو تمر ( تمر  گذاری می دود 3و2،1،0ای )های تمر     تمر 

تمرر  هرای برا  در   .اهمی  بالیتی بریوردارتد   ای آو ای تر  های با  که تمر   پیدتهاد می کتتد 

مقیاس افسرردگی بیراتمر آو اسر  کره ایرر ای دریو  هرای مقاب ره برا اضرطراب   روت هرای 

 گرفته دوتد. در تظر درماتی دیمری تیی باید 
 

می تواو دقیقه وق  تیای اس  و  10برای تکمیل کردو ایو پرسدتامه تقریباً به یماتی کمتر ای

ر کرررد. اا ررب اوقررا  همیمرراو  در یرر ل محرراحبه ست درری   بررا محرراحبه ست درری آتهررا را پررل

 درماتمر ممکو اس  تماهی به پرسدتامه تکمیل دد  بیتداید و روتد پرست هرای یرودرا برا 

 تأیید قرار دهد. آو متطبق سایته   یا پاسخ ویههای را مورد 

بردیو   فاد  قررار گرفتره  وتف پهوهدی مورد اسمؤلفاو برای اهدا  ایو پرسدتامه  توسط دیمر

 ترتیب هت اریابی دد  اتد.

 

 
 

)تر مه: مهرداد پههاو(. اتتدارا   –(. کتترل اضطراب و فدارهای رواتی 1378پاول و اترای ) منبع:
 چاپ اول.  -ایل

 

 

 

 

 

 

 

e tal Anxiety and Depressin ScalHospi-1  

Zigmond & Snaith-2  

Screening inventory-3  
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 افسردگی هاسپیتال مقیاس اضطراب و

 

 سو:   تاریخ:    تام و تام یاتوادگی:
ما ایتحرا  دارد .هرمراد  را بیواتیرد وآتمرا  برا چموتمی احسراس دربه بررسی  ایو  بیت  

 تو ه به احساسی که در چتد هفته گذدته دادتید در مربع روبروی هر گییته ع م  تیک  
بیتید. برای پاسخ دادو وق  ییادی ت ف تکتید : واکتت فوری دما تسب  به هر ماد    احتما ً 

 اس . ود که با فکر ییاد همرا دقیق تر ای پاسیی یواهد ب
 در هر  سئوال فقط یک گزینه را  علامت بزنید. 

 

  رتبه   عبارت  ردیف 
1  

 احساس تنیدگی یا از هم گسیختگی می کنم.

 
 

  اا ب اوقا 

  مد  یماو ییادی

  گاهی اوقا 

  هیچوق 

2  

 احساس می کنم که انگار کم تحرک شده ام.
  تقریباً همیده

  وقا اا ب ا

  گاهی اوقا 

  هیچوق 

3  

 هنوز از چیزهایی که قبلاً لذت می بردم »احساس 
 لذت می کنم«.

  دقیقاً به هماو اتدای 

  ته کام ً به هماو قدر

  فقط اتدکی

  به هیچ و ه

نوعی احساس ترس وجودم را فرا گرفته: دلم مثل سیر  4
 و سرکه می جوشد.

  به هیچ و ه

  گاهی اوقا 

  ا اا ب اوق

  تقریباً همیده

5  

نوووعی احسوواس توورس دارم ا مثوول این ووه ات ووا  بوود  
 درحال وقوع است.

  البته   وکام ً هم بد

  ب ه  اما ته چتداو بد

  کمی  اما مراتمراو تمی کتد

  به هیچ و ه

6  

 دیگر به ظاهرم نمی رسم.
  کام ً 

  ه یودم تمی رسمآتقدر که باید ب

  کام ً مثل گذدررته برره ممکو اس
 یودم  ترسم

 

  مثل همیده به یودم می رسم

7  

 من می توانم بخندم و ن ات خنده آور را تشخیص دهم.
برره همرراو اترردای  کرره قررب ً مرری 

 تواتستم

 

  ته کام ً به اتدایۀ گذدته

  مس ماً ته به اتدایۀ گذدته

  به هیچ و ه

8  

جبووورم پیوسووته در حرکووت آرام و قرار نوودارم ا گووویی م
  در واقع یی ی ییاد

  ییاد
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  ته یی ی ییاد باشم.

  به هیچ و ه

9  

 ا  به ذهنم خطور می کند.  کننده اف ار نگران
  در اکثر مواقع

  بسیاری اوقا 

  گاهی اوقا   اما ته یی ی ییاد

  فقط بریی مواقع

10  

 چیزها  خوشایندم.  رانتظا در
  دتهدرس  مثل گذ

  اتدکی کمتر ای گذدته

  کام ً کمتر ای گذدته

  به هیچ و ه

11  

 احساس نشاط می کنم.
  به هیچ و ه

  اتدکی

  گاهی اوقا 

  بیدتر مواقع

12  

 ناگهان احساس وحشت زدگی می کنم.
  براستی اا ب اوقا 

  تقریباً اا ب موارد

  ته یی ی ییاد

  به هیچ و ه

13  

 می توانم به راحتی بنشینم و در جا  خود آرام بگیرم.
  کام ً 

  معمو ً 

  اتدکی

  به هیچ و ه

14  

مووی توووانم از یووک کتوواب خوووب یووا برنامووه رادیووویی یووا 
 تلویزیونی لذت ببرم.

 ً   االبا

  گاهی اوقا 

  اتدکی

  یی ی بتدر 

 

 


